«YTBEPXIAIO» II

HauanpHuK ynpaBieHust 00pa3oBaHus
aJIMUHUCTPAaMU MyHHIUIAIEHOTO 00pa3oBaHus
CrapOMUHCKHUH paioH V4

H.B.ITazyxuHa

97k
« 16 » 08 V/// 2023 r.

EqnHoe MYHHIIMIIAJIbHOE HeCATHAHEBHOE
NUKJINIHOE MEHIO /ISl OPraHu3alui NUTAHUS
o0y4ammmuxcs B Bo3pacrte 12 jeT U cTapie
(Ha mepHuoOx JIeTO-0CEHb)

(3aBTpaKu)




MeHI0 3aBTPAKOB /IUIs1 00y4ammxcsi 12 jieT u crapiue (Ce30H JeT0-0CEHb)

it 1 3ABTPAK |
TIumeBbie BelmecTsa, Oueprerutec BurtamMuHbI, MI' MuHepajbHble BeuecTBa, Mr
e . . Keaezo o
VN HEEEEOL, Bl B2 C Kaabuwmii (Mr) | ®ocop (Mr) | Marnmii (mMr) unk (vr) Hoa (mr)
Jenb 1 (; ) kKax (mr)
3| byrepbpox ¢ ceipom "["OJIaHACKHI" H MacIOM CIHBOYHBIM 25/19/6 7,79 10,51 24,69 224,47 0,07 0,59 0,14 0,78 0,27 171,50 98,75 13,63 0,75 1,65 0,00
182|Kama xwujikas MojiouHas (pucosasi) 230,00 6,85 6,59 29,33 204,00 0,09 0,02 0,19 0,03 0,00 21,63 22,88 5,10 0,07 1,10 0,00
382[Kakao ¢ MOITOKOM 200,00 4,07 3,50 17,50 117,78 0,05 0.18 1,57 0,24 0,00 152,20 124,50 21,34 0.47 0.50 0,00
T1P| X1e6 numenuunbrit 35,00 236 0,30 17,55 82.04 0,04 0,01 0,00 0,00 0,39 7.00 22,75 4,90 039 0.26 0,00
338| DpyKTHI cBEXKHE (A6710KH) 130,00 0,54 0,54 13,80 52,39 0,04 0,01 5,40 0,00 0,35 27,00 19.80 15,34 0.54 0.52 0,00
Hroro 595,00 21,61 21,44 102,87, 680,68 0,29 0,81 7,30 1,04 1,00 379,33 288,68 60,30 2,22 4,03 0,00
Jlensb 2 (BTOPHHK)
71| OBouy cBeKHE (OrypIIbl) 100,00 0,70 0,10 1.89 14,10 0,03 0,02 4.87 0,00 0,10 16,90 29.83 13,92 0.50 0.16 0,00
259|Kapxoe 110-110 y 200,00 19,40 17,92 29,54 357,05 0,16 0,22 9,25 0,00 11,50 41,70 246,80 58,16 528 3,86 0,00
376 | PpykTOBBIif Yait 200,00 0,60 0.40 10,40 60,46 0,02 0,04 3.40 0,00 0.40 21,20 22,60 14,60 3.20 0,12 0,00
TIP| Xn1e6 nureHnHbIi 40,00] 2,70 0,34 20,06 93,76 0,02 0,01 0,00 0,00 0,42 8,00 26,00 5,60 0,40 0,30 0,00
TIP| X1e6 prxaHoii 40,00 2,66 0.48 16,73 81,92 0.21 0,14 0.28 0,00 0.21 51,10 87,50 28,00 1,96 0,48 0,01
TIP|KucinoMoouHBIi IPOYKT (B HHIAMBHL. TPOM. YTIAKOBKE) 180 4,14] 4,421 5,66 90,18 0,05 0,24 0,72 0,04 0,00 146,40 115,80 16,80 0,12 0,96 10,80
Hroro 760,00 30,20 23,66 84,29 697.47 0.49 0,66 18,52] 0,04 12,62] 285.30] 528,53 137,08 11,46 5.88 10,81
Jens 3 (cpena)
24|Canat u3 oBouieii (IIOMHIOPOB H OTYPLOB) 100,00 1,30 0,23 4,54 25,43 0,08 0,04 20,94 0,00 0,83 16,75 31,12 23,94 1,07 0,17 0,00
273|Kotsersl py6IIeHHBIC H3 KYP, 3aIIE4EHHbIC C COYCOM MOJIOYHBIM 100,00 12,60 16,80 13,00 253,60 0,09 0,18 0,68 1,08 3,07 104,30 104,70 22,10 38,50 2,70 0,14
303|Kama Bsiskas (sunesas) 180,00 9,63 4,95 46,35 268,47 0,29 0,10 0,00 0,36 0,45 24,37 192,10 128,23 4,34 0,99 0,00
379|HanuTok Kodeiinplii Ha MOTOKe 200,00 2,90 2,50 14,70 92,90 0,02 0,13 0,60 0,10 0,10 120,30 90,00 14,00 0,13 0.40 0,00
T1P | X1e6 nuennunbrii 35,00) 236 0,30 17,55 82,04 0,04 0,01 0,00 0,00 0,39 7,00 22,75 4,90 0,39 0.26 0,00
1P| X1e6 prxaHoii 35,00 233 0.42 14,64 71,68 0.18 0,12 0.25 0,00 0.18 44,71 76,56 24,50 1,72 0.42 0,01
JIP | Cok III0/10BO - SITO/IHBII (B MHIMBHJL. POM. YITAKOBKE) 200,00 1,00 0,00 20,23 84,93 0,02 0,02 4,01 0,00 0,20 14,02 14,02 8,01 2,80 0,04 0,00
Hroro 650,00 31,12 25,20 110,78 794,12 0,71 0,58 22,47 1,54 5,02 317,43 517,23 217,67, 46,14 4,94 0,15
Jenn 4 (yeTBepr)
45| Canar u3 oBoueii (6e10KkauaHHO# KamycThl) 100,00 1,31 0,24 4,55 77,83 0,08 0,04 20,95 0,00 0,83 16,76 31,12 23,94 1,08 0,17 0,00
268| Ppiba 3ameueHHast 0L TOMATHBIM COYCOM 130,00 9,14 10,27 12,65 179,55 0,66 0,09 3,34 0,48 0,00 81,69 107,29 23,58 0,61 0,80 0,12
312|KaprodensHoe mope 180,00 4,15 6,51 27,66 247,03 0,19 0,15 24,54 0,00 0,24 50,04 117,29 37,63 1,37 0,77 0,00
377[Yaii ¢ uMOHOM 200,00 0,13 0,02 10,25 61,50 0,00 0,00 2.83 0,00 0,05 14,05 4.40 2.40 0.38 0,02 0,00
TTP| Xn1e6 nureHnHbIi 25,00] 1,68 0,22 12,54 58,60 0,15 0,00 0,00 0,00 0,26 5,00 16,25 3,50 0,26 0,19 0,00
1P| X1e6 prxaHoii 40,00 2,66 0.48 16,73 81,92 0.21 0,14 0.28 0,00 0.21 51,10 87,50 28,00 1,96 0,48 0,01
TK|upor ¢pykrossiii "LIkombHblii" 80,00 4,96 6,88 38,08 234,08 0,09 0,08 2,72 0,99 0,96 42,72 64,64 11,68 0,27 0,40 0,00
Hroro 755,00 24,03 24,61 122,45 940,51 1,38 0,50 54,66 1,47 2,55 261,35 428,49 130,73 5,92 2,83 0,13
Jenn S (naTHHIA)
71| OBorm cBexue (MOMHIOPbI) 100,00 0,70 0,10 1,89 21,40 0,03 0,02 4,87 0,00 0,10 16,90 29,83 13,92 0,50 0,16 0,00
260| Tynsi 100,00 14,50 24,40 2,88 221,00 0,03 0,11 1,01 0,00 2,42 24,22 272,28 22,28 3,08 0.50 0,00
302|Kamua Bsiskas (IueHu4Hast) 180,00 3,84 6,24 24,96 171,36 0,07 0,02 0,00 0,00 0,38 32,18 133,44 19,19 0,70 0,00 0,00
376| PpykToBHIii yait 200,00 0,60 0.40 10,40 60,46 0,02 0,04 3.40 0,00 0.40 21,20 22,60 14,60 3.20 0,12 0,00
TTP| Xn1e6 nureHnHbIi 45,00] 3,04 0,39 22,57 105,48 0,03 0,01 0,00 0,00 0,47 9,00 29,25 6,30 045 0,34 0,00
TIP| X1e6 prxanoii 35,00 233 0.42 14,64 71,68 0.18 0,12 0.25 0,00 0.18 44,71 76,56 24,50 1,72 0.42 0,01
TIP| @pyKTeI cBekHE (1610KM) 130,00 0,54 0,54 13,80 57,72 0,04 0,01 5,40 0,00 0,35 27,00 19,80 15,34 0,54 0,52 0,00
Hroro 790,00 25,54 32,49 91,14 709,10 0,41 0,33 14,93/ 0,00 4,30 175,21 583,76 116,13 10,18 1,56 0,01
Jenn 6 (monexeLHMK)
71| Osowm cBesxue (Orypiibt) 100,00 0,70 0,10 1,89 14,10 0,03 0,02 4,87 0,00 0,10 16,90 29,83 13,92 0,50 0,16 0,00
269|Kotiers! (61TO4KH) 0cOGBIC 100,00 10.21 1342 10,33 253.69 0,12 0,13 0.18 0,14 0,60 29.40 125,13 23,35 1,70 331 0,00
143 |Pary u3 oBomeit 200,00 3,35 6,25 16,38 267,47 0,10 0,10 23,83 0,87 0,00 70,75 85,70 30,88 1,14 0,00 0,00
376 Yaii ¢ caxapom 200,00 0,06 0,02 10,40 60,46 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2.80 1,40 12,06 0.54 0,00
TTP| Xn1e6 prxanoii 35,00 2,33 0,42 14,64 71,68 0,18 0,12 0,25 0,00 0,18 44,71 76,56 24,50 1,72 0,02 0,00
T1P| X1e6 mmeHHIHbIH 25,00 1,68 0,22 12,54 58,60 015 0,00 0,00 0,00 0,26 5,00 16.25 3.50 0,26 0,42 0,01
Wroro 660,00 18,33 20,42 66,17 726,00 0,58 0,37 29,15 1,01 1,14 177,86 336,27 97,55 17,37 4,45 0,01
Jlenb 7 (BTOPHHK)
71| OBo1y cBeKHE (TTOMHIOPHI) 100,00 0,70 0,10 1.89 21.40 0,03 0,02 4.87 0,00 0,10 16,90 29.83 13,92 0.50 0.16 0,00
235|Ilnunens peIOHbIH HATYpATbHBIH 120,00 12,25 8,48 9,28 162,47 0,05 0,07 3,61 0,28 4,98 70,08 185,44 27,44 2,36 0,95 0,00
310[Kaprodess oTBapHOit 180,00 3,52 5,16 27,53 169,81 0.18 0,11 25,13 0,00 0,24 65,68 95,36 35,06 1,38 0,70 0,00
349|Kommot 3 cyxoppykToB 200,00 1,04 0,60 10,20 106,00 0,20 0,40 8,00 0,00 11,00 32,00 29,00 21,00 6,40 0,78 0,01




T1P| X1e6 mmeHHIHbIH 45,00 3,04 0.39 22,57 105,48 0,03 0,01 0,00 0,00 0.47 9.00 29,25 6,30 0.45 0.34 0,00
TTP| Xne6 pixanoii 35,00 2,33 0,42 14,64 71,68 0,18 0,12 0,25 0,00 0,18 44,71 76,56 24,50 1,72 0,42 0,01
Cox 111071080 - ATO/HBIi (B HHAMBUIYATBHOH NPOMBIILICHHOR
1IP |ynakoBke) 200,00 1,00 0,00 20,23 84,93 0,02 0,02 4,01 0,00 0,20 14,02 14,02 8,01 2.80 0,04 0,00
Wroro 680,00 22,88 15,15) 86,10 636,84 0,67 0,73 41,86 0,28 16,97 238,37 44543 128,22 12,81 3,35 0,02
Jlens 8 (cpeaa)

45 Caviat 13 oBoieii (6eoka4aHHON KalyCThl ¢ MOPKOBBIO) 100,00 1,31 0,24 4,55 25,00 0,08 0,04 20,95 0,00 0,83 16,76 31,12 23,94 1,08 0,17 0,00
278| Tedrrenu MsICHBIE [0J1 TOMATHBIM COYCOM 110,00 4,27 4,77 5,59 82,37 0,02 0,03 0,39 0,18 0,00 15,20 48,20 9,99 0,47 0,96 0,00
302|Kama Bs3kas (rpeuHcBas) 180,00 9.36 4,32 46,80 171,36 0,22 0,12 0,00 041 0.53 28,26 222,70 148,68 5,04 1,31 0,00
376| @pykTOBBIii Yaii 200,00 0,60 0,40 10,40 60,46 0,02 0,04 3,40 0,00 0,40 21,20 22,60 14,60 3.20 0,12 0,00

TIP| X1e6 prxaHoii 35,00 233 0.42 14,64 71,68 0.18 0,12 0,25 0,00 0,18 44,71 76,56 24,50 1,72 0.42 0,01
TTP| Xn1e6 nureHnHbIi 40,00 2,70 0,34 20,06 93,76 0,02 0,01 0,00 0,00 0,42 8,00 26,00 5,60 0,40 0,30 0,00
1P| Konymrepckoe n3zienne 6e3kpeMoBoe (TIeUeHbe caxapHoe) 38,0 2,9 6,8 55,9 296,4 0,0 0,0 0,0 0,3 0,0 11,0 40,8 8,4 0,7 0,0 0,0
Wroro 703,00 23,42 17,33 157,90 801,03 0,59 0,36 24,98 0,90 2,36 145,13 468,03 235,67 12,59) 3,28 0,01

Jens 9 (uerBepr)
222 |ITyauHr U3 TBOpora (3ane4éHHsbIi) 200,00 20,60 17,40 41,85 433,50 0,11 0,32 0,52 1,04 0,00 213,40 280,10 37,27 1,47 0,73 0,00
TTP|Monoxko crymieHHoe 25,00] 1,87 0,01 14,23 81,82 0,01 0,04 0,25 0,00 0,00 79,44 57,39 8,52 0,05 0,25 0,00
382[Kakao ¢ MOITOKOM 200,00 4,07 3,50 17,50 117,78 0,05 0.18 1,57 0,24 0,00 152,20 124,50 21,34 0.47 0.50 0,00
TIP| Xn1e6 nureHnHbIi 50,00 3,38 0,44 25,08 117,20 0,06 0,02 0,00 0,00 0,56 10,00 32,50 7,00 0,56 0,38 0,00
338| DpyKTHI cBEXKHE (rpyIIH) 120,00 1,08 0,12 11,40 54,60 0,04 0,01 5,00 0,00 0.33 25,00 18.30 14,16 0.50 0,48 0,00
Wroro 595,00 31,00 21,47 110,06 804,90 0,27 0,57 7,34 1,28 0,89 480,04 512,79 88,29 3,05 2,34 0,00
Jenb 10 (nsTHHIA)
71 Osomtu ceskHe (OrypIbI) 100,00 0,70 0,10 1.89 14,10 0,03 0,02 4.87 0,00 0.10 16,90 29.83 13,92 0.50 0.16 0,00
TK|ITruua B coyce ¢ ToMaTaMu 110,0 25,0, 20,7, 0,1 286,6] 0,1 0,2 2,7 12 0,4 53,0 56,5 193.,6 249 2,2 0,0
309| MakapoHHBIE H3/Ie/THsI OTBAPHBIE C MACIIOM 180,00 6,77 8,18 38,28 253,83 0,06 0,01 0,00 0,00 0,93 13,42 44,51 10,34 1,01 0,00 0,00
379|Hanutok KogeiiHbIii Ha MOTOKe 200,00 2,90 2,50 14,70 92,90 0,02 0,13 0,60 0,10 0,10 120,30 90,00 14,00 0,13 0,40 0,00
TIP| X1e6 prxaHoii 35,00 233 0.42 14,64 71,68 0.18 0,12 0,25 0,00 0,18 44,71 76,56 24,50 1,72 0.42 0,01
TTP| Xn1e6 nureHnHbIi 45,00] 3,04 0,39 22,57 105,48 0,03 0,01 0,00 0,00 0,47 9,00 29,25 6,30 0,45 0,34 0,00
TIP|KucnoMomouHBIi IPOYKT (B MHAMBHIL. POM. YITAaKOBKE) 180 4,14 4,421 5,66 90,18 0,05 0,24 0,72 0,04 0,00 146,40 115,80 16,80 0,12 0,96 10,80
Wroro 850,00 44,85 36,71 97,82 914,74 0,45 0,70 9.13 1,30 2,17 403,74 442,44 279,44 28,83 4,49 10,81
Tumesbie BemecTsa, Duepreruyec ButamMuHbI, MI' MunepajibHble BellecTBa, MI'
K Yy Kas B1 B2 C Kaabumii (Mr) [ ®ocdop (mr) Maruuii (Mr) Keneso | Huuk (mr) Hon (mr)

Viroro 3a nenb 1o CanlTuH 90,00 92,00 383,00 2713,00 1.40 1,60 70,00 0,90 12,00 1200,00 1800,00 300,00 17,00 14,00 0,12
3aBTpak 25 % 22,50 23,00 95,75 678,25 0,35 0,40 17,50 0,23 3,00 300,00 450,00 75,00 4,25 3,50 0,03
®axruyeckn 3apTpak (CPEAHEE) 27,30 23,85 102,96 770,54 0,58 0,56 23,03 0,89 4,90 286,38 455,16 149,11 15,06 3,71 2,19




